 POZVÁNKA NA TENISOVÝ SEMINÁŘ 

           pro začínající trenéry a rodiče

Vážení trenéři, rodiče, 
Severomoravský oblastní tenisový svaz si Vás dovoluje pozvat na Tenisový seminář pro začínající trenéry a rodiče. Hlavním cílem je ukázat Vám cestu rozvoje v mládežnickém tenise, a to především formou praktických ukázek. Trenéři, kteří své zkušenosti budou předávat, patří ke zkušeným trenérům a již vychovali za svoji kariéru několik hráčů, kteří patřili nejen ke špičce v ČR, ale také na mezinárodní scéně.
Záštitu a hlavním organizátorem semináře je tenisový klub O.S.Mladý tenista. 

Datum konání: 5. 10. 2013, 

Čas konání: 8:00 – 19:00 hod ( prezentace od 8:30)

Místo konání: Frýdlant nad Ostravicí, Tenisová hala EDIMEX (za koupalištěm)

Cena: 600,- Kč ( v ceně je oběd) platba hotově při prezentaci 
Přihlášky: www.cztenis.cz rubrika školení, mailem: pavel.klimek@seznam.cz, 777015692

PROGRAM:

8:00-8:30 
Prezentace účastníků

8:30

Zahájení s přivítáním 



M.Hynek, p.Klimek

8:30-9:30 
Soutěžní řád změny a pravidla

9:30-11:00
Minitenis a babytenis – jak začít s výukou (praktická cvičení) P.Klimek

11:00-12:30
Kondice dětí 





             P.Bugay

12:30-14:00
Oběd

14:00-15:30
Koordinace v tenise- její rozvoj, praxe na dvorci                           J.Soukup

16:00-17:00
Fyzioterapie – její důležitost, cvičení a praxe 
             Z.Macečková

17:00-18:30
Ml. a st.žáci      (vývoj techniky, korekce,cvičení)

P.Klimek

18:30–19:00
Diskuze 

Součásti semináře bude také prodej tenisové literatury. 
Těšíme se na Vás 
P.Klimek – organizátor semináře
